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 دانشجوي گرامي 

 يکليه سلامتبه منظور بررسي توسط دفتر مشاوره و سلامت،  هاي گذشته، همانند سالحاضر يداريم. پرسشنامهگرامي مي ،حضور شما را در دانشگاه، مهد علم و انديشه
رعايت  کاملطورها بهپاسخبودن محرمانه مشاوران و اي روانشناسانه است. براساس تعهدات حرفههاي تحت پوشش وزارت علوم، تحقيقات و فنآوري طراحي شددانشجويان دانشگاه

 برايهاي کشور و نيز توسط مرکز مشاوره هر دانشگاه دانشجويان دانشگاه يبه منظور تعيين وضعيت کلي بهداشت روان مشاوره و سلامتتوسط دفتر  صرفاً هاپرسشنامه گردد ومي
پاسخ  همه آنها را ، خواهشمند است سئوالات زير را مطالعه و به دقتطرحد. با توجه به اهميت اهداف نگيري اقدامات ارتقاء بهداشت رواني دانشجويان مورد استفاده قرار ميريزبرنامه
  د.شونظر شما دانشجوي عزيز سپاسگزاري ميو دقتصادقانه همکاري توانيد از همکاران مرکز مشاوره کمک بگيريد. پيشاپيش از سئوالات مي هرگونه ابهام در وجود در صورت دهيد.

  

                     دانشجومشخصات عمومي 

  : رشته تحصيلي پذيرفته شده -2   نام و نام خانوادگي: -1

 نام دانشکده: -4  نام دانشگاه:       : -3

                                               مونث  -           2مذکر  -1جنسيت:    -6  سن :  -5

 ساير  -3   متاهل -    2مجرد -1وضعيت تاهل:     -9 ايميل:  -8                                           شماره تلفن همراه: -7

 ساير  -      4  بدون کنکور -               3  /نوبت دومشبانه -                   2روزانه  -1نوع پذيرش در دانشگاه:  -10

    دکتراي حرفه اي  -   5 (PhDتخصصي )دکتراي  -       4کارشناسي ارشد  -      3کارشناسي  -     2فوق ديپلم  -1مقطع تحصيلي پذيرفته شده در دانشگاه:  -11

 ساير    -       4استعدادهاي درخشان   -     3 ثارگريو ا هداش -     2 ) مناطق( آزاد -1  نوع سهميه پذيرفته شده:  -12

 :سکونت محل  -13

 خانه اقوامدر  -    6به تنهايي اياجاره در خانه -         5با دوستان اياجارهدر خانه  -      4در خوابگاه خودگردان  -     3 دولتي در خوابگاه -       2 با خانواده -1   

 ان ورودي مقطع كارداني و كارشناسي:ويژه دانشجوي

 کاردانش  -    5فني حرفه اي  -    4انساني     3   تجربي  -    2رياضي  -1رشته دبيرستاني:  -14

 خارجي  هاي زبان -   5هنر  -  4علوم انساني  -  3علوم تجربي  -   2علوم رياضي وفني  -1در کدام گروه آزمايشي پذيرفته شده ايد؟   -15

 )ذکر مقطع تحصيلي: ..............................................(     بلي -     2خير -1آيا سابقة تحصيل در مدارس استعدادهاي درخشان را داريد ؟   -16

 المپياد و کشور برگزارکننده: .................................()نام   بلي -  2خير -1المللي داريد؟ آيا سابقة کسب مقام در المپيادهاي علمي، ورزشي و فرهنگي کشوري و بين -17

 خير    -       2بله   -1 ايد همان رشته مورد علاقه شما است؟اي که در آن پذيرفته شدهآيا رشته -18

 دفتر مشاوره و سلامت
مراكز مشاوره دانشجويي 

هاي سراسر كشوردانشگاه  

 
 وزارت علوم، تحقيقات و فنآوري

 سازمان امور دانشجويان
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ييدهدهدستورالعمل پاسخدستورالعمل پاسخ   

هر عباارت،  يبراپاسخ صحيح و غلط وجود ندارد.  ،در اين پرسشنامه. نوشته شده است شمااحساسات و رفتار  ها،نگرش توصيف يبراتعدادي عبارت است که  يرندهيدربرگ حاضر يپرسشنامه
 احساسات و رفتار شماست.  ها،نگرش يکنندهپاسخي را انتخاب کنيد که به بهترين وجه توصيف

دور عادد ماورد نظار مشاخ   رهيعلامت دادن يخود را با کش يهاشده است. لطفا پاسخ منظور 6تا  1 از يادها، اعدک از عبارتيشما با هر ا مخالفت يموافقت زان ياز م يآگاه يبرا
 د. يکن

 مخالفم "کاملا مخالفم مخالفم يتا حد موافقم يتا حد موافقم موافقم "کاملا
6 5 4 3 2 1 

 يکاي ،تانزان موافقتيبسته به م ديتوانيشما م د.يمشخ  کن "م مشکل استيگران برايدر حضور دسئوال کردن "عبارت  يد نظر خود را در بارهيخواهيمفرض کنيد  به عنوان مثال

 .کاملا موافقم يبرا 6عدد  موافقم و يبرا 5عدد  موافقم، يتاحد يبرا 4عدد  مخالفم، يتاحد يبرا 3عدد  ،مخالفم يبرا 2عدد  ،مخالفم کاملاً يبرا 1عدد  د:ياب کنرا انتخ 6تا  1از اعداد 

در ضزم   .شزوديزان موافقت شما افززوده مزيكاسته شده و بر ممخالفت شما زان ياز م، ديشويتر مکينزد 6به سمت عدد  1هر چه از عدد اسات  يهيبد

 د.يبه آنها دقت لازم را داشته باش ييگونوشته شده است به هنگام پاسخ يها به صورت منفاز سئوال يبرخ

 

 

  اولاولبخش بخش 

 6تا  1کشيدن دايره دور يکي از اعداد  با را خود يا مخالفت موافقت ميزانبا توجه به احساس فعلي،  و بخوانيد دقت با را زير تعباراخواهشمند است 

 .کنيد مشخ 

کاملا   عبارت

 موافقم

تاحدي  موافقم

 موافقم

تاحدي 

 محالفم

کاملا  مخالفم

 مخالفم

 1 2 3 4 5 6 انجام تکاليفم را تا دقيقه آخر به تاخير مي اندازم. .1

 1 2 3 4 5 6 شغلي من نقشي مهمي دارد. تحصيل در  آينده .2

 1 2 3 4 5 6 سرعت مطالعه ام پايين است و کند پيش مي روم. .3

 1 2 3 4 5 6 براي انجام وظايف تحصيلي انرژي ندارم. .4

 1 2 3 4 5 6 موقع امتحانات نگران و مضطربم. .5

 1 2 3 4 5 6 مي توانم از عهده وظايف تحصيلي خود برآيم. .6

 1 2 3 4 5 6 مي دانم نبايد نگران چيزي باشم، اما نمي توانم. .7

 1 2 3 4 5 6 .کار نکندگراني باعث مي شود فکرم درست ن .8

 1 2 3 4 5 6 در تمام زندگي ام آدم نگراني بوده ام. .9

 1 2 3 4 5 6 وقتي نگران مي شوم ، نمي توانم آن را متوقف کنم. .10

 1 2 3 4 5 6 بسيار بدي در زندگي من رخ داده است. در چند ماه گذشته اتفاقات .11

 1 2 3 4 5 6 مشکلاتم آنقدر زياد هستند که بيش از اين نمي توانم در برابر آنان مقاومت کنم. .12

 1 2 3 4 5 6 از زندگي ام لذت نمي برم. .13

 1 2 3 4 5 6 مي دانم که شايسته دوست داشته شدن نيستم. .14
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  دومدومبخش بخش 
  

توجه در ضمن  .کنيد مشخ  6تا  1کشيدن دايره دور يکي از اعداد  با را خود يا مخالفت موافقت ميزان و بخوانيد دقت با را زير اتعبارخواهشمند است 

 د.يمد نظر داشته باش ماه گذشتهکيدر  صرفاًاحساسات و رفتارهاي خود را  ،هانگرش ،  بخشيا يهابه عبارت يدهپاسخ يبراد که يداشته باش

ملا کا  عبارت

 موافقم

تاحدي  موافقم

 موافقم

تاحدي 

 محالفم

کاملا  مخالفم

 مخالفم

 1 2 3 4 5 6 .هستم ارزشمنديفرد  منکمياحساس  ک ماه گذشته تا به امروز،ياز  .1

 1 2 3 4 5 6 مضطربم. منکمياحساس  ک ماه گذشته تا به امروز،ياز  .2

 1 2 3 4 5 6 .کردمات اقدام به شستشو و نظافت مي، به دفعکثيفي يا نجس بودنبه دليل ترس از  ک ماه گذشته تا به امروز،ياز  .3

 1 2 3 4 5 6 م. ه اشدبار ناخواسته از خواب بيدار ها چندين شب ک ماه گذشته تا به امروز،ياز  .4

 1 2 3 4 5 6 م.بوده ا ام اميدواري تحصيليبه آينده ک ماه گذشته تا به امروز،ياز  .5

 1 2 3 4 5 6 .مه ادليل دلشوره داشتاغلب بي ته تا به امروز،ک ماه گذشياز  .6

 1 2 3 4 5 6 م.نکاندازه، وقتم را صرف شستشو مي بيش از ک ماه گذشته تا به امروز،ياز  .7

 1 2 3 4 5 6 .ه استردبُبه راحتي خوابم  ک ماه گذشته تا به امروز،ياز  .8

 1 2 3 4 5 6 .بوده استزش ارزندگي برايم بي ک ماه گذشته تا به امروز،ياز  .9

 1 2 3 4 5 6 م.بوده ا بيش از حد نگران ندمهم نيست ي که واقعاًهايي چيزدر باره ک ماه گذشته تا به امروز،ياز  .10

 1 2 3 4 5 6 م.کردکردنِ در، مرتب آنها را چک مي پس از بستن شير آب و گاز و قفل ک ماه گذشته تا به امروز،ياز  .11

 1 2 3 4 5 6  .برده استنو ديگر خوابم  شدم از موعد از خواب بيدار زودترچندين شب،  ا به امروز،ک ماه گذشته تياز  .12

 1 2 3 4 5 6 .نشده استهيچ چيزي باعث خوشحالي من  ک ماه گذشته تا به امروز،ياز  .13

 1 2 3 4 5 6 خيلي وقتها بي دليل تپش قلب داشته ام. ک ماه گذشته تا به امروز،ياز  .14

 1 2 3 4 5 6 .بوده امبه نظر ديگران من آدم وسواسي  ه گذشته تا به امروز،ک ماياز  .15

 1 2 3 4 5 6 م.ه ايدپراز خواب زده وحشتبدون دليل  ک ماه گذشته تا به امروز،ياز  .16

 1 2 3 4 5 6 م. نکاحساس نااميدي مي ک ماه گذشته تا به امروز،ياز  .17

 1 2 3 4 5 6 .م، انگار که قرار است اتفاق هولناکي رخ دهددبو نگران ک ماه گذشته تا به امروز، ياز  .18

 1 2 3 4 5 6 م.شدسرسري گرفتن ديگران ناراحت مي و ياناز ريخت و پاش اطراف ک ماه گذشته تا به امروز،ياز  .19

 1 2 3 4 5 6 است.بوده خوابم نامنظم  ک ماه گذشته تا به امروز،ياز  .20

 1 2 3 4 5 6 م.نکيس غمگيني ماحسا ک ماه گذشته تا به امروز،ياز  .21

 1 2 3 4 5 6 بايد مدام در حرکت باشم.م؛ انگار نکاحساس بيقراري مي ک ماه گذشته تا به امروز،ياز  .22

 1 2 3 4 5 6 م خيلي کند کار کنم.بود براي اينکه کارها را درست انجام بدهم، مجبور ک ماه گذشته تا به امروز،ياز  .23

 1 2 3 4 5 6 ند.ردکم که مرا آشفته ميديدهايي ميخواب امروز،ک ماه گذشته تا به ياز  .24
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  بخش سومبخش سوم

  
    لطفاً به سوالات زير متناسب با وضعيت خودتان پاسخ دهيد.

                  ( بلي      2( خير1ايد؟ آيا تاکنون تجربه شکست عاطفي / عشقي داشته -1

               ( بلي      2( خير1ناس / روانپزشک مراجعه داشته ايد؟   آيا قبل از ورود به دانشگاه، به روانش -2

                     ( بلي      2( خير1آيا در حال حاضر تحت درمان روانشناس / روانپزشک هستيد؟     -3

        د؟ماه گذشته، اين فکر به ذهنتان رسيده است که بخواهيد به زندگيتان خاتمه دهي 12آيا در  -4

 (مراجعه كنيد 6به سوال ، خير)در صورت ارائه پاسخ          ( بلي      2( خير1     
      

 آيا تاکنون عمدا به خودتان آسيب جدي وارد کرده ايد؟ -5 

 بار 5بيش از (           5بار             4 )4-5بار                   3 )2-3بار1( فقط               2(خير1      
 

 شماست؟ جدیهای تا چه حد مشکلات مالی یکی از نگرانی-6

 خیلی زیاد -           4زیاد  -            3کم   -        2خیلی کم  -1                             

 
 
 
 

د.يسيننو يزين قسمت چيلطفا در ا د.ييا  پرسشنامه مطرح نميا يهالسئوا يخود را در باره يهاشنهاديو پ هاخواهشمند است نظر    
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يگرام يشما دانشجو يمانهيصم يبا تشکر از مشاركت و همکار  

 


