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 نام درس كد درس
جمع  تعداد واحد 

 واحد 

 تعداد ساعت در هفته 
 توضيحات

 جمع عملی نظری  عملی نظری 

 2 0 2 2 0 2 آناتومی انسان 3061204

 

 2 0 2 2 0 2 روش های آموزش در ورزش 3061208

 4 4 0 2 2 0 كبدی 3061221

 3 0 3 3 0 3 ت آمارریاضيات عمومی و مقدما 3061201

 2 0 2 2 0 2 بيوشيمی 3061203

 2 2 0 1 1 0 تربيت بدنی 9122

 3 0 3 3 0 3 زبان و ادبيات فارسی 9118

  2 0 2 2 0 2 آئين زندگی 9108

  20 6 14 17 3 14 ساعات نظری و عملی در هفته 

وم
 د

رم
ت

 

 پيش نياز بيوشيمی 2 0 2 2 0 2 تغذیه ورزشی 3061223

 ریاضيات عمومی و مقدمات آمارپيش نياز  2 0 2 2 0 2 اندازه گيری و ارزشيابی در ورزش 3061211

 پيش نياز آناتومی انسان 3 2 1 2 1 1 ماساژ ورزشی 3061218

  4 4 0 2 2 0 شنا 3061220

 پيش نياز بيوشيمی 2 0 2 2 0 2 فيزیولوژی ورزشی 3061209

  2 0 2 2 0 2 فيزیک عمومی 3061202

  3 0 3 3 0 3 زبان خارجی 9101

  2 0 2 2 0 2 بهداشت و صيانت از محيط زیست 9991035

  2 0 2 2 0 2 )درس اختياری( خبرنگاری ورزشی 3061229

  22 6 16 19 3 16 ساعت نظری و عملی در هفته

وم
 س

رم
ت

 

 رزشروش های آموزش در و پيش نياز 2 0 2 2 0 2 یادگيری حركتی 3061210

  4 3 1 2 1 1 كارآفرینی 9991000

  2 0 2 2 0 2 حفظ و نگهداری اماكن و تجهيزات ورزشی 3061214

 شنا پيش نياز 4 4 0 2 2 0 ورزش در آب 3061217

  2 0 2 2 0 2 برنامه ریزی تمرین 3061205

  4 4 0 2 2 0 )درس اختياری( شطرنج 3061227

  2 0 2 2 0 2 اندیشه اسلامی 9102

 روش های آموزش در ورزش پيش نياز 3 2 1 2 1 1 ورزش كودكان 3061216

  2 0 2 2 0 2 حركت شناسی 3061207

  25 13 12 18 6 12 ساعت نظری و عملی در هفته

رم
ها

 چ
رم

ت
 

 زبان خارجی پيش نياز 2 0 2 2 0 2 زبان فنی 3061212

  4 3 1 2 1 1 كاربرد نرم افزارهای تخصصی در ورزش 3062202

 شنا پيش نياز 4 4 0 2 2 0 نجات غریق 3061219

 حركت شناسی پيش نياز 4 4 0 2 2 0 تمرینات با وزنه 3061222

  15 15 0 2 2 0 كارآموزی 3061224

  3 2 1 2 1 1 تهيه و كاربرد وسایل و تجهيزات ورزشی 3061215

  3 2 1 2 1 1 حركات اصلاحی 3061206

  2 0 2 2 0 2 )درس اختياری( اسی ورزشیروانشن 3061230

  2 0 2 2 0 2 دانش خانواده و جمعيت 9128

  39 30 9 18 9 9 ساعت نظری و عملی در هفته

 واحــد   72واحد ها برای فارغ التحصيـلی   :   عـجم                      

 معين دكتر ـ آموزشكده فنی و حرفه ای دختران رشت1400ـ 1401 ، ورودی كاردانی:مقطع  .تربیت بدنی.فهرست دروس پيشنهادی رشته 
 


